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Introduccié

Els tumors germinals testiculars son les neoplasies
malignes més frequents en homes joves. En general,
tenen bon pronostic, tot i que poden presentar
recaigudes atipiques. El seguiment clinic i radiologic
és clau, especialment quan els marcadors tumorals
sérics resulten negatius. En aquest context, la citologia
obtinguda mitjangant puncié aspiracié amb agulla fina
(PAAF) pot ser decisiva. Aquest article descriu un cas
real resolt al nostre centre, posteriorment compartit
com a repte diagnostic entre hospitals en el marc d'una
roda formativa. L'objectiu era que els professionals,
basant-se en les imatges citologiques i les dades
cliniques, poguessin deduir el diagnostic final.

Cas clinic / Material i métodes

Home de 32 anys amb antecedents d'orquiectomia
radical per tumor germinal testicular mixt (70%
seminoma i1 30% carcinoma embrionari) l'any 2020.
Posteriorment, va presentar una recaiguda pulmonar
amb marcadors tumorals negatius. Va rebre tractament
amb quimioterapia, amb bona resposta: dos dels tres
noduls es van resoldre i el tercer es va reduir.
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En un TAC de control l'any 2021 es va detectar un nou
nodul de 8 mm al lobul mitja, amb aspecte subpleural
puntiforme. Es va realitzar PAAF guiada per TC per
estudi citologic. Les mostres es van processar amb
técniques de coloracié Diff-Quick, Papanicolaou i
citologia liquida. A continuacio es va realitzar un estudi
Iimmunocitoquimic sobre les extensions.

Resultats

Citologia: Les extensions mostraven cel-lules tumorals
aillades i en petits grups, de mida mitjana-gran, amb
nucli arrodonit, cromatina fina i nucleol evident. El
citoplasma era escas i no es veien caracteristiques
glandulars ni patrons limfoides.

Diagnostic diferencial proposats:

1.Metastasi de tumor germinal: seminoma
2.Metastasi de tumor germinal: carcinoma
embrionari

3.Limfoma anaplasic de cellules grans
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Immunohistoquimica:L'estudi immunocitoquimic va
incloure:

-PLAP: positiu

-OCT4: positiu nuclear intens

-CD30: negatiu

-CK AE1/AE3: negatiu

ACOMPANYEN.

Els marcadors PLAP i OCT4 sé6n tipics de tumors
germinals, especialment de seminoma. L'abséncia de
CD30 i de citoqueratines AE1/AE3 descarta carcinoma
embrionari i imfoma anaplasic, respectivament.

PROVES COMPLEMENTARIES T =

a) CD30
b) CK AEI/AE3
c) PLAP
d) OCT4

Figura 2. Proves complementaries.

Diagnostic final: Metastasi de Tumor Germinal

compatible amb Seminoma.

Discussio i conclusions

Aquest cas mostra com un petit nodul pulmonar pot
amagar una lesio metastatica significativa, fins i tot en
abséncia de marcadors tumorals positius.
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La PAAF guiada per TC va ser fonamental per obtenir
material citologic, i la combinacid amb téecniques
immunocitoquimiques va permetre un diagnostic
especific i acurat.

En conclusio, la citologia pot parlar amb forca. I quan
es combina amb immunohistoquimica i context clinic,
pot convertir-se en una eina insubstituible per revelar
allo que, aparentment, volia passar desapercebut. B
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