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Resum

L'avaluacio citologica de lendometri ha representat
historicament un repte diagnostic a causa de
limitacions técniques i interpretatives. La introduccio
de la citologia en base liquida (LBC) ha revitalitzat
la seva utilitat, permetent una millor qualitat de les
mostres i l'aplicacié de técniques auxiliars. En aquest
context, el Sistema Yokohama (TYS) emergeix com
una terminologia estandarditzada per a linforme de
la citologia endometrial. Desenvolupat el 2016, el seu
objectiu és unificar els criteris diagnostics, millorar
la comunicacid entre citopatolegs 1 ginecolegs,
i estandarditzar el maneig clinic de les pacients.
Aquest article de revisio descriu en profunditat les
set categories diagnostiques del TYS, des de "Mostra
Insatisfactoria” (TYS 0) fins a "Neoplasies Malignes”
(TYS 6). S'hi detallen els criteris citomorfologics, el risc
de malignitat implicat i les recomanacions de maneig
per a cada categoria. A més, s'aborden els avengos en
les técniques de mostreig, els reptes persistents en
la interpretacio i limpacte del TYS en la millora de la
reproductibilitat diagnostica, consolidant-lo como una
eina fonamental en la patologia ginecologica moderna.

Paraules clau: Citologia endometrial, Sistema
Yokohama (TYS), Cancer d'endometri, Hiperplasia
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1. Introduccioé

La patologia endometrial és una causa frequent de
consulta ginecologica, sent el sagnat uteri anormal
el simptoma meés comu que requereix investigacio
per descartar lesions precursores o malignes, com la
hiperplasia endometrial atipica (AEH) o el carcinoma
d'endometri®,?°. La citologia endometrial, obtinguda
mitjangant mostreig directe de la cavitat uterina, ha

60 [ CITOPAT.CAT

estat una eina diagnostica disponible durant décades.
No obstant aixo, la seva aplicacio ha estat historicament
limitada per reptes significatius, com la contaminacid
amb sang i moc, el solapament cel-lular i la complexa
morfologia de l'endometri, que varia ciclicament sota
influéncia hormonal*®.

L'arribada de la citologia en base liquida (LBC) ha
suposat un punt d'inflexi6, oferint una oportunitat
per reavaluar el paper de la citologia endometrial en
la practica clinica’?!®. La LBC millora notablement la
qualitat de les preparacions en eliminar elements que
enfosqueixen la mostra, distribuir les célllules en una
monocapa uniforme i preservar l'arquitectura cel-lular.
A més, el material residual permet la preparacio
de blocs cellulars (cell blocks), facilitant estudis
histomorfologics i l'aplicacié de técniques auxiliars
com la immunocitoquimica, que sén crucials per a un
diagnostic precis®®.

Per capitalitzar aquests avengos 1 wunificar la
comunicacié diagnostica, un grup de treball
internacional va presentar el 2016 el Sistema Yokohama
(TYS) per a linforme de la citologia endometrial®**.
Inspirat en l'exit del Sistema Bethesda per a la citologia
cervical, el TYS combina lexperiencia de grups
d'estudi japonesos i grecs per oferir una classificacio
estandarditzada que correlaciona les troballes
citologiques amb el risc de malignitat i guia el maneig
clinic®,**,**. Aquesta revisio té com a objectiu descriure
exhaustivament lestructura, els criteris diagnostics i les
implicacions cliniques del Sistema Yokohama.

2. El Sistema Yokohama (TYS): Categories
Diagnostiques

E1TYS classifica les troballes de la citologia endometrial
en set categories, cadascuna amb criteris definits i un
maneig clinic recomanat®,** (Figura 1).
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