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ABSTRACT
El hashtag #PathArt fue creado en marzo de 2014 por el 
patólogo y gurú de las redes sociales Jerad Gardner y desde 
entonces su popularidad ha ido creciendo entre la comunidad 
de profesionales dedicados a la Citopatología. Hay belleza en 
la Citopatología y esa belleza y arte se trasmite y comparte 
a través de imágenes divertidas, creando unión entre una 
comunidad de profesionales, que comparen rasgos de 
personalidad creativa y tienen un sentido del humor único. 

Introducción: Pinceladas de historia

La Citopatología es el diagnóstico de las enfermedades 
mediante el estudio al microscopio de las células. Esta 
disciplina nació en el siglo XIX con la descripción 
de células cancerígenas. George Papanicolaou es 
considerado el padre de la citopatología actual por 
desarrollar el cribado del cáncer de cérvix como lo 
conocemos en la actualidad1,4. George Papanicoalou 
y colaboradores en 1939 comenzaron a estudiar frotis 
vaginales, descubriendo un considerable número de 
casos asintomáticos de tumores uterinos, algunos tan 
iniciales que eran invisibles a la simple inspección 
ocular. Este esfuerzo finalmente culminó en un aporte 
crucial para la historia del Citodiagnóstico: «El valor 
diagnóstico del frotis vaginal en el cáncer de útero»3 

y el célebre Atlas de Citología Exfoliativa4 (Fig. 1). 
Las imágenes presentes en las numerosas páginas 
dibujadas por su técnico Mr. Murayama recorren las 
más diversas patologías con exquisitos detalles de 
fidelidad morfológica y cromática, mostrando las 
células tal y como las vemos en nuestros microscopios 
y como las cámaras de hoy en día son capaces de 
capturar. A pesar de la contundencia de los resultados 
los siguientes años se dedicó a publicar nuevos 
estudios que apoyaban los anteriores, mostrando sus 
datos en conferencias y reuniones, haciendo docencia 
y convenciendo a escépticos e incrédulos (Fig. 1). 

Figura 1. Láminas en las que se muestra en detalle el contraste entre 
los hallazgos normales y los hallazgos neoplásicos. Nótese que en las 
láminas se podía observan la marca de agua del autor de los dibujos 
Hashime Murayama con las iniciales HM (Recuadro rojo) (Abajo a la 
derecha). 

#PathArt: Un concepto que une arte y Patología 
en redes sociales

Patología y arte son dos conceptos unidos para los 
profesionales que nos dedicamos a la Citología, ya 
que en el proceso intelectual de diagnóstico ambos 
conceptos están vinculados. Este hecho, para nosotros 
es obvio y quizá no es difícil de explicar a aquellos que 
se inician o son ajenas a la profesión; nuestro objetivo 
es asignar a cada paciente el diagnóstico más preciso 
y completo de su enfermedad, y para esto, en nuestro 
día a día necesitamos observar y analizar las formas y 
colores de las células y sus detalles en cada mm2 de cada 
laminilla o cristal. Diagnosticar es similar a reconocer 
a un artista detrás de una obra de arte por su estilo, la 
dirección de las pinceladas, el contenido, etc5.

Durante el proceso diagnóstico sacamos al artista 
que llevamos dentro, y de nuestra imaginación 
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surgen pensamientos e imágenes fruto a veces de la 
comparación de lo que se ve a través del microscopio, 
e incluso otras imágenes indirectamente vinculadas. 
Se crean fusiones de imágenes y conceptos dando 
lugar a nuevas creaciones de imágenes. Como decía el 
ilustre y más conocido patólogo Don Santiago Ramón y 
Cajal, amante de la fotografía: «Sabido es que el hombre 
mezcla a todo su personalidad y cuando cree fotografiar 
el mundo exterior, a menudo se contempla y retrata a sí 
mismo»6.

Hoy en día cada vez se usan más las redes sociales. 
Los hashtag son palabras clave que marcan un tema y 
van precedidas de un símbolo de almohadilla; sirven 
para etiquetar contenido en redes y de esa forma 
sea rastreable7,8. El hashtag #PathArt fue creado en 
marzo de 2014 por el patólogo y gurú de las redes 
sociales Jerad Gardner (Fig. 2)9 y desde entonces, se 
usa etiquetando estas fotos en las que se unen ambos 
conceptos, Patología y Arte7. La red social donde más 
entradas puedes encontrar de este tipo son Instagram 
y Twitter, con más de 20000 publicaciones siendo 
el perfil más popular que destaca por ser el primero y 
más popular @IHeartHisto. También Facebook es una 
red social muy usada y por ejemplo, existe un grupo 
privado que se llama «#PathArt: Art in Pathology» con 
14000 miembros, creado por la Dra Pembe Otulu.

Figura 2. Primer Tweet en el que se usa el hashtag #PathArt en octubre 
de 2014. La imagen es una fusión de un cuadro de Van Gogh, «La noche 
estrellada» y la histología de ovario original de @IHeartHisto9.

Citología en las redes sociales: Una comunidad 
fuerte y visible.

Cientos de citopatólogos y profesionales que se dedican 
a la Citología utilizan Twitter para su desarrollo personal 
y profesional, sobre todo después de la pandemia 
COVID1910. Realizan un seguimiento de las noticias 
actualizadas de congresos y sociedades científicas, 
comparten sus trabajos de investigación, casos 
difíciles y publicaciones con otras personas con los 
mismos intereses11,12. También se comparten imágenes 
artísticas con la etiqueta #PathArt; lo que antes habría 
sido la fuente de risas para uno o dos usuarios de 
microscopios, ahora es una tendencia popular en todo 
el mundo, cada día son imágenes más imaginativas y 
los «me gusta» que generan son elevados. Por tanto, 
podemos decir que #PathArt en Citología ciertamente 
está reforzando la unión de la comunidad de Citología 
en redes, ya de por sí unida. 

Los trabajadores de los laboratorios por las 
características de su labor tienen una personalidad 
característica. Por un lado, los citopatólogos y 
citotécnicos mantienen el contacto con pacientes en 
las consultas de PAAF, van a diferentes salas del hospital, 
deben dar una interpretación citológica rápida (ROSE 
o rapid on site evaluation), necesitan la información 
clínica, y la información que ellos dan es necesaria para 
obtener buenas muestras. Como consecuencia de esto, 
aprenden a comunicarse efectivamente. Además, están 
familiarizados con las imágenes microscópicas y a 
compartir y/o consultar esos hallazgos microscópicos, 
buscando siempre asignar la categoría más adecuada. 
Todo esto hace que sean personas dinámicas y 
comunicativas. 

Existen estereotipos asentados relacionados con la 
Anatomía Patológica en la que parece que tenemos 
«fama» de ser gente solitaria, «friki», enfrascada en sus 
cosas y poco sociales. Esto es lo que más se conoce entre 
los estudiantes y gente que no conocen en profundidad 
la especialidad. Las imágenes #PathArt, generan 
impresiones y comentarios o discusiones atractivas 
de profesionales dedicados a lo mismo en diferentes 
países, pacientes y a otros tipos profesionales, como 
periodistas o profesores. Cuando un grupo de patólogos 
comparten ideas afines, el resultado es una explosión 
de creatividad que se contagia incluso a nuevos 
profesionales y estudiantes. Además, profesionales 
dedicados a otras materias como periodistas, con su 
interacción ayudan a dar visibilidad y buena publicidad 
a la especialidad, lo que es muy bueno para romper 
posibles estereotipos y ayudar a entender a la gente 
qué hacemos y por qué es importante13-14. Crear una 
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comunidad en línea, saber quiénes son sus colegas en 
todo el mundo, dónde trabajan y qué especialidades y 
habilidades tienen puede ser la clave para resolver casos 
complicados en un futuro10,15, de modo que cuanto más 
patólogos y profesionales relacionados se conozcan e 
interactúen, incluso a través de contenido «poco serio», 
mejor.

Las imágenes artísticas se han usado además en 
algunos concursos, sorteos y exhibiciones de 
sociedades científicas y revistas, como por ejemplo en 
la Revista de la Societat Catalana de Citología, Citopat.
cat.

Tipos de imágenes de #PathArt

Una de los rasgos de personalidad que nos caracteriza a 
los patólogos es el gusto por clasificar las cosas, nos es 
útil para entender las enfermedades y diagnosticarlas. 
Así que voy a intentar clasificar los diferentes tipos de 
imágenes artísticas #PathArt que existen en Instagram, 
Twitter y Facebook. 

Hay dos grandes grupos, por un lado lo que se llaman 
en lenguaje «fotos de libro» que son imágenes de 
rasgos característicos o incluso patognomónico de 
determinadas enfermedades y en segundo lugar 
imágenes artísticas que de alguna forma, por el color 

o por la disposición de las células, formando patrones 
complejos hacen recordar aspectos de Citología en 
la mente de la gente que está familiarizada con esta 
disciplina. Este fenómeno se denomina paraidolia. 
En esta última categoría hay bonitas imágenes en las 
que las células se disponen formando formas simples 
como corazones o animales; otro gran grupo es el de 
complejos patrones que se asemejan a otras cosas y 
algunas que suponen un reto, un juego de palabras 
o un «misterio». Es destacable, además, un tipo de 
imágenes #PathArt que son elementos de la naturaleza 
que recuerdan a imágenes y conceptos relacionados 
con la Citología, por ejemplo, flores o árboles y también 
bonitos paisajes o por ejemplo puestas de sol que 
recuerdan a rasgos citopatológicos como los colores de 
determinadas tinciones o rasgos citológicos. 

En todas estas imágenes la calidad visual y esa 
recompensa de descifrar y ver más allá produce una 
sensación de bienestar, es divertido y crea unión entre 
los que sienten lo mismo. Algunos de estas sensaciones 
se han estudiado en psicología como, por ejemplo, el 
efecto que tienen las flores en las personas, provocan 
en éstas una reacción inigualable que realmente influye 
en el estado de ánimo16.

Algunos tweets con imágenes que ilustran lo anterior 
se muestran en la Fig. 3. 

Figura 3. Algunos ejemplos de imágenes etiquetadas como #PathArt y #cytopath de citopatólogos tuiteros.
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Herramientas, trucos y consejos para hacer y 
compartir imágenes #PathArt

Empezar a utilizar un cuenta profesional en redes 
sociales para aquellos que no están familiarizados 
con las redes sociales puede no ser sencillo pero hay 
múltiples ventajas, por ejemplo establecer redes de 
trabajo o «networking», actualización bibliográfica, 
enterarse de cursos y otras actividades organizadas 
por sociedades científicas, etc8,16. En la época actual los 
teléfonos móviles o smartphones son una herramienta 
habitual de trabajo, por lo tanto tenemos acceso a 
internet y redes casi las 24 horas del día, y además 
los teléfonos móviles cuentan con cámaras de fotos 
con elevada calidad de las lentes. Para tomar la foto 
tan solo se necesita acercar la cámara del móvil al 
microscopio, anclar los dedos al ocular del microscopio 
para mantener la estabilidad, y así tener una mano libre 
para hacer la captura. Al acercar el móvil se irá viendo 
el campo iluminado y hay que encontrar la distancia 
y posición óptima donde el campo es más amplio 
y lo que queremos fotografiar quede enfocado. Esta 
técnica se denomina técnica Morrison15. Se requiere 
práctica porque «al buscar la luz» los movimientos son 
contrarios, si quieres enfocar algo que está más arriba 
hay que hacer el movimiento contrario hacia abajo. 

Las fotos obtenidas pueden editarse con algunas de 
las innumerables aplicaciones de edición fotográfica 
(Photoshop, PhotoDirector, Enlight, etc.). Para editar 
una foto cuanto mejor calidad y homogeneidad de 
iluminación inicial mejor porque en edición de fotos 
microscópicas «menos es más». Una foto demasiado 
retocada indica que tiene poca calidad inicial. Algunas 
herramientas muy usadas son el recorte, que sirve para 
resaltar aquello que queremos destacar, y eliminar 
bordes que no aportan nada y también las marcas de 
agua o lo que es lo mismo, el nombre de quién ha hecho 
la foto. Esto último es una cuestión de reconocimiento, 
el objetivo no es proteger ni evitar que se difunda una 
foto, si no que, aunque la foto se difunda, se conozca 
quién la hizo. 

En cuanto los aspectos laterales y éticos, hay que tener 
en cuenta que el autor de una fotografía microscópica 
es el propietario intelectual de la misma. Siempre y 

cuando en una fotografía histológica el paciente no se 
reconozca o se identifique a sí mismo de ninguna forma, 
no se necesita el consentimiento de éste para usarla, 
en caso contrario sí se necesita el consentimiento. 
Ser propietario intelectual de una fotografía no quiere 
decir que se tenga total libertad para hacer pública una 
fotografía, existen algunas normas que hay que tener 
en cuenta: las fotografías no pueden ser identificadas 
por los pacientes de ninguna forma, por supuesto no 
debe aparecer ningún nombre ni número de historia 
o número de biopsia/citología, ningún datos clínicos 
particular como la edad, sobre todo en niños; grupo 
étnico, localización o fechas, y tampoco ningún 
código de barras o código QR, ya que estos podrían ser 
rastreables aunque estén anonimizados. Además, hay 
que cuidar el tono del texto que acompañe las fotos y 
evitar hacer comentarios o chistes de mal gusto que 
puedan herir a pacientes o familiares de pacientes. 
En resumen, hay que mantener la confidencialidad y 
procurar mantener una actitud profesional de respeto 
al paciente18. Estos aspectos hay que tenerlos en cuenta 
en todas las redes sociales aunque el perfil de usuario 
sea privado o cerrado a unos pocos amigos ya que 
hay que tener presente que siempre que se comparte 
contenido en redes, éste siempre podría llegar a hacerse 
público, y es un contenido que de alguna forma puede 
permanecer en red para siempre19.

Conclusiones 

El arte y la Citopatología son dos conceptos que están 
relacionados inherentemente y el hashtag #PathArt, 
que se usa en internet para etiquetar contenido 
que une ambos conceptos Arte y Patología, suscita 
gran interés en los profesionales que tienen interés 
en la especialidad. Ha ayudado a crear unión en la 
comunidad de los profesionales que se dedican a 
esta subespecialidad ya de por sí fuerte, creando 
aún más interacción, interconexión y colaboración 
profesional de valor, contribuyendo positivamente a 
difundir contenido científico, crear grupos de trabajo e 
investigación; lo que sin duda repercute y repercutirá 
en la mejorar la calidad de estudios y los diagnósticos 
y por tanto, en los resultados del tratamiento en los 
pacientes. n
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